H A L F HUMAN

ZERO RUNNER LAUFBAND HH30017

Aufbau- und Bedienungsanleitung

Lesen Sie vor der Benutzung dieses Laufbands diese Anleitung
durch und befolgen Sie alle Sicherheitsvorschriften und
Bedienungsanweisungen.
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SICHERHEITS- und WARTUNGS-HINWEISE
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Um das Risiko schwerer Verletzungen zu verringern, lesen Sie bitte die folgenden
Sicherheitshinweise, bevor Sie das Laufband benutzen.

Bewahren Sie diese Anweisungen auf und stellen Sie sicher, dass andere Benutzer diese Anleitung
lesen, bevor sie das LAUFBAND zum ersten Mal benutzen.

Lesen Sie alle auf dem LAUFBAND angebrachten Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen.

Das LAUFBAND sollte erst nach griindlicher Lektiire der Bedienungsanleitung benutzt werden.
Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass es ordnungsgemafl zusammengebaut und alle
Verbindungen festgezogen sind.

Wir empfehlen, dass zwei Personen die Montage dieses Produkts durchfiihren.

Halten Sie Kinder vom LAUFBAND fern. Lassen Sie Kinder das LAUFBAND nicht benutzen oder
darauf spielen. Halten Sie Kinder und Haustiere vom LAUFBAND fern, wenn es in Betrieb ist.

Es wird empfohlen, dieses Trainingsgerat auf einer Trainingsmatte aufzustellen.

Stellen Sie das LAUFBAND auf einem festen, ebenen Untergrund auf und betreiben Sie es dort.
Stellen Sie das LAUFBAND nicht auf losen Teppichen oder unebenen Oberflachen auf.

Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz fiir den Zugang zum und um das LAUFBAND herum
vorhanden ist.

Uberpriifen Sie das LAUFBAND vor der Benutzung auf abgenutzte oder lose Teile und ziehen Sie
diese vor der Benutzung fest oder ersetzen Sie sie.

Konsultieren Sie vor Beginn eines Trainingsprogramms einen Arzt und befolgen Sie dessen
Empfehlungen bei der Erstellung lhres Fitnessprogramms. Wenn Sie sich wahrend des Trainings
zu irgendeinem Zeitpunkt schwach oder schwindelig fiihlen oder Schmerzen verspiren, brechen
Sie das Training ab und konsultieren Sie lhren Arzt. Die Nichtbeachtung aller Warnhinweise und
Anweisungen kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren.

Wahlen Sie stets das Training, das am besten zu Ihrer kérperlichen Leistungsfahigkeit und
Beweglichkeit passt. Kennen Sie lhre Grenzen und trainieren Sie innerhalb dieser Grenzen.
Lassen Sie beim Training stets Ihren gesunden Menschenverstand walten.

Tragen Sie beim Training auf dem LAUFBAND keine lockere oder baumelnde Kleidung.

Trainieren Sie niemals barfull oder in Socken; tragen Sie stets geeignetes Schuhwerk wie Lauf-,
Walking- oder Cross-Training-Schuhe, die gut sitzen, den Fuf stiitzen und Uber rutschfeste
Gummisohlen verfligen.

Achten Sie darauf, Ihr Gleichgewicht zu halten, wahrend Sie das Gerat benutzen, aufsteigen,
absteigen oder es zusammenbauen. Ein Verlust des Gleichgewichts kann zu Stiirzen und
Verletzungen fihren.

Das LAUFBAND sollte nicht von Personen mit einem Kdrpergewicht von tber 150 kg benutzt werden.
Das LAUFBAND darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.

Sorgen Sie fiir einen Abstand von 1 m rund um das Laufband.

Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann die Wirksamkeit des Trainings beeintrachtigen, Sie (und
madglicherweise andere) einem Verletzungsrisiko aussetzen und die Lebensdauer des Geréats verkirzen.

BEWAHREN SIEDIESE ANWEISUNGEN AUF -DENKEN SIE AN DIE
SICHERHEIT!

Achtung! Bitte seien Sie beim Auspacken des Kartons vorsichtig.



Bevor Sie beginnen

Vielen Dank, dass Sie sich fiir dieses Laufband entschieden haben. Wir sind sehr stolz darauf, dieses
Qualitatsprodukt herzustellen, und hoffen, dass es Ihnen viele Stunden hochwertiges Training beschert,
damit Sie sich besser fuhlen, besser aussehen und das Leben in vollen Ziigen genief3en kénnen.

Es ist erwiesen, dass ein regelméaRiges Trainingsprogramm lhre kérperliche und geistige Gesundheit

verbessern kann. Allzu oft schréanken unser hektischer Lebensstil und fehlende Zeit die Mdglichkeiten
zum Sporttreiben ein. Dieses Laufband bietet eine bequeme und einfache Méglichkeit, Inren Weg zu

einem fitteren Kérper und einem glicklicheren und gestinderen Lebensstil zu beginnen.

Bevor Sie weiterlesen, sehen Sie sich bitte die folgende Zeichnung an und machen Sie sich mit den
gekennzeichneten Teilen vertraut. Lesen Sie diese Anleitung sorgféltig durch, bevor Sie das Laufband
benutzen.

Computer-

Halterung Handlauf

Flaschenhalter-

Stiitzgestange
(Strebe)

Lamellenband

Abdeckung

—7)
= *————— Tragegriff

Abdeckung

Technische Parameter

Max. Tragkraft 150kgs
AusklappmaBe 2245mm x 850mm x 1685mm
Laufflache 1400mm x 480mm




Produkt-Details

Verschiedene Ansichten




Packliste

Flaschenhalter Abdeckungen L/R
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Hardware-Pack

Gebrauchsanleitung



Hardware-Pack:

AUHURD

Flachkopfschraube mit
Kreuzschlitz M4x16 — 6 Stiick

U0
OO 0l

Sechskant-Flachkopfschraube mit Vollgewinde ) a ;
M8 x 15 — 8 Stiick Kreuzschlitz M5x15 — 4 Stick

_ <:> %%

Kreuz-/Maul-Schlissel
14 x 17 x 75 — 1 Stlick

Sechskantschraube mit
Vollgewinde M8*45 — 8 Stlick

T-Schllissel 6 x 80 — 1 Stick

T-Schllssel 6*35*80 — 1 Stiick



HAUPT-BESTANDTEILE

4l
_

Computer Streben Laufriemenbefestigung

Vordere Walze Hintere Walze



Hauptabdeckungen

Lamellenband



Aufbauanleitung

Schritt 1
Nehmen Sie die Computerhalterung und den Computer aus dem Karton. Befestigen Sie

den Computer beim Zusammenbau zunachst mit vier M5x15-Schrauben am Rahmen,
schlieBen Sie dann die Kommunikationskabel an und fiihren Sie das iberschussige

Kabel zurtick in den Rahmen. Siehe Abbildung unten.

Schritt 2
Nehmen Sie das Hauptgerat aus dem Karton und stellen Sie es auf den Boden.
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Schritt 3

SchlielRen Sie zunachst das Kommunikationskabel und das Bremskabel an die
rechte Strebe an, stecken Sie dann das Uberschissige Kommunikationskabel in die
Strebe, hangen Sie die rechte Strebe an dem Klemmring ein und richten Sie die
Schraubenldcher aus. Fiihren Sie anschlieRend 4 Stiick M8x45-Schrauben durch
die rechte Strebe und ziehen Sie diese 2-3 Umdrehungen lang an, ohne sie
festzuziehen. Die Montage erfolgt auf der linken Seite auf die gleiche Weise, jedoch
ohne den Anschluss der Kommunikationskabel.
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Schritt 4

Bringen Sie zunachst die Handlauf-Distanzstlicke an den Handlaufen an. Verbinden Sie die
Kommunikationskabel der rechten Seite des Monitorrahmens mit der rechten Stiitzstrebe
und befestigen Sie die Computerhalterung anschlieRend mit 8 Stiick M8x15-Schrauben an

beiden Stiitzstreben.
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Schritt 5

Wie in der Abbildung unten gezeigt, verbinden Sie zunéchst die Abdeckungen der linken
und rechten Strebe mit der Hauptrahmenabdeckung und befestigen Sie diese
anschlieRend mit 4 M4x16-Schrauben. Befestigen Sie dann den Flaschenhalter mit 2
grof3en Flachkopfschrauben (M4x16) mit Kreuzschlitz an der linken Strebe.

Schritt 6

Der Aufbau ist komplett.




Das Display:

Fenster/Anzeigen:

Computerfunktionen

Blugtooth®

Element Beschreibung
GESAMTZEIT Anzeige der gesamten Trainingszeit.
Anzeigebereich 00:00-99:59
ZET Zeigt die Intervallzeit einer einzelnen Ubung oder die Ruhezeit
an. Anzeigebereich 00:00-9:59
DISTANCE Anzeige der Trainingsdistanz.
Anzeigebereich 0,0-99,9
KALORIEN Anzeige des Kalorienverbrauchs wéhrend des
Trainings. Anzeigebereich 0 ~ 999
HERZFREQUENZ Anzeige der Herzfrequenz wéhrend des
Trainings. Anzeigebereich 0-220
WATTUMIN Anzeige der Leistungsaufnahme bzw. der
Drehzahl wahrend des Trainings
GESCHWINDIGKEIT Anzeige der aktuellen Trainingsgeschwindigkeit
TEMPO Stelle die Zeit ein, um die Zielentfernung zu erreichen.
Bei der Einstellung des Widerstands wird der LOAD-Widerstandswert fiir jedes
WIDERSTAND Segment im WATT-Fenster angezeigt
Anzeigebereich 1~ 4
MET Metabolischer
Aquivalentwert.
Anzeigebereich 1,0 ~ 10
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Tastenfunkiionen:

Element

Beschreibung

At A Funktionswert nach oben anpassen.
A V Funktionswert nach unten anpassen.
Eingabe Einstellung oder Auswahl bestéatigen.
Start Trainingssitzung schnell starten.

Stopp (HALTEN FUR
RESET)

Driicken, um das Training zu beenden.
Driicken und halten, um die Trainingsdaten zu I6schen und in den Standby-Modus
zurlickzukehren.

Intervall Es gibt 3 Programme: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, Benutzerdefiniertes
Intervall.

ielstrecke Schneller Zugriff auf den Zielentfernungsmodus.

Zielkalorien Schneller Zugriff auf den Modus ,Zielkalorien®.

Zielherzfrequenz

Schneller Zugriff auf den Modus , Zielherzfrequenz*.

Zielzeit

Schneller Zugriff auf den Modus ,Zielzeit".

MEILEN/KILOMETER

Umschalttaste fir metrische und imperiale Einheiten

TEMPO/GESAMTZEIT |Umschalttaste zwischen Zeit- und TEMPO-Fenster, Standard 3 Sekunden fiir
automatische Umschaltung

RPM/WATT Umschalttaste zwischen Drehzahl- und Watt-Fenster, Standard 3 Sekunden fir
automatische Umschaltung

ANT+ Dient zum Koppeln von ANT+-Geréten;
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BEDIENUNG:

Einschalten—

1. Beim Einschalten zeigt die LCD-Anzeige 1 Sekunde lang den vollen Bildschirm an
(Abbildung 1) und gibt einen langen Signalton aus, dann wechselt sie in den Standby-Modus
(Abbildung 2), wobei die Bilder nacheinander von oben nach unten durchlaufen. Driicken Sie
die STOP-Taste, um manuell in den Standby-Modus zu wechseln.

(Abb. 1) (Abb. 2)

2.Wenn langer als 4 Minuten und 30 Sekunden kein Clipsignal oder Drehzahlsignal eingeht,
wechselt die Anzeige in den Ruhemodus (Abb. 3).

(Abb. 3)

3. Stopp-Modus:

Nachdem die START-Taste kurz gedriickt wurde, driicken Sie die STOP-Taste, um das
Training zu beenden, die Trainingsdaten jedoch zu speichern. Wenn 4 Minuten und 30
Sekunden lang kein Signal eingeht, wechselt das Gerat in den ERP-Ruhemodus; beim
Aufwachen werden alle Daten geldscht. Halten Sie die STOP-Taste gedriickt, um den
aktuellen Trainingsmodus zu beenden, alle Daten zu I6schen und in den Standby-Modus
zurlickzukehren.

4. INTERVAL10/20:
A. Dricken Sie die INTERVAL-Taste, wahlen Sie den Modus ,INTERVAL10/20“ aus; auf dem
LCD-Display erscheint das Symbol W10/R20.
B. Driicken Sie ENTER oder START, um zu beginnen. Das LCD-Display zeigt 01/08 an,
das WORK-Symbol leuchtet und die Trainingszeit wird angezeigt.
C. Nach 10 Sekunden Training wechselt die Anzeige zum Symbol ,REST", es ertdnt alle 1
Sekunde ein Signalton und die Zeit lauft von 20 Sekunden bis 0 herunter.
D. Die Anzeigen fir Training und Pause wechseln sich ab, wobei sich die Ziffern in jedem
Zyklus um 1 erhdhen, bis 08/08 erreicht ist (insgesamt 8 Zyklen). Der Signalton ertént und
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beendet das Training. Die aktuellen Daten werden angezeigt. Halten Sie die Stopptaste
gedruckt, um die Daten zu I6schen.

E. Wenn innerhalb von 5 Minuten kein Signal eingeht, gibt der Computer einen 0,5 Sekunden
langen Signalton ab und wechselt in den Standby-Modus.

F. Halten Sie die STOP-Taste gedriickt. Der Computer gibt einen 0,5-seklindigen Signalton ab
und beendet das Training.

5.INTERVALL 20/10:

A. Dricken Sie die INTERVAL-Taste, wahlen Sie den Modus ,INTERVAL20/10“ aus; auf dem
LCD-Display erscheint das Symbol W20/R10.

B. Dricken Sie ENTER oder START, um zu beginnen. Auf dem LCD-Display wird 01/08
angezeigt, das WORK-Symbol leuchtet und die Trainingszeit wird angezeigt.

C. Nach 20 Sekunden Training wechselt die Anzeige zum Symbol ,REST*, es ertont alle 1
Sekunde ein Piepton und die Zeit lauft von 10 Sekunden bis 0 herunter.

D. Die Anzeigen ,Work“ und ,REST" wechseln sich ab; bei jedem Zyklus erhdht sich der Wert
um 1, bis 08/08 erreicht ist (insgesamt 8 Zyklen). Es ertont ein Signalton und das Training
wird beendet. Die aktuellen Daten werden angezeigt. Halten Sie die Stopptaste gedriickt,
um die Daten zu l6schen.

E. Wenn innerhalb von 5 Minuten kein Signal eingeht, piept die Konsole 0,5 Sekunden lang
und wechselt in den Standby-Modus.

F. Halten Sie die STOP-Taste gedrickt. Die Konsole piept 0,5 Sekunden lang und beendet das
Training.

6. BENUTZERDEFINIERTE INTERVALLE:
Uber die Konsole kann der Benutzer individuelle Intervalltrainingsprogramme erstellen, die sich
ideal fur die Vorbereitung auf Wettkdmpfe und Rennen eignen.
Beispielsweise kann man eine bestimmte Strecke, Zeit oder Kalorienzahl laufen, sich eine
Weile ausruhen und dies dann fiir eine bestimmte Anzahl von Runden wiederholen.

So richten Sie ein individuelles Intervalltraining mit Zeitintervallen ein
Driicken Sie die INTERVAL-Taste und wahlen Sie den Modus ,INTERVAL CUSTOM". Das
Display zeigt : m
A. Die Mindestanzahl an Runden ist auf 5 voreingestellt.
B. Dricken Sie ,ENTER"
C. Die Trainingszeit wird angezeigt — verwenden Sie die Aufwarts- und Abwartspfeile, um den
Wert zu &ndern. Driicken Sie die Eingabetaste.
D. Die Ruhezeit wird angezeigt — driicken Sie die Aufwarts- und Abwartspfeile, um den Wert
zu andern
E. Dricken Sie ,ENTER®, um zu starten.

So stellen Sie das Intervalltraining nach DISTANCE ein:

Driicken Sie die INTERVAL-Taste und wahlen Sie den Modus ,INTERVAL CUSTOM*.
Das Display zeigt : . Driicken Sie nochmals auf INTERVAL".

Verwenden Sie die Auf- und Ab-Pfeile, um die Zeit einzugeben, und driicken Sie die

Eingabetaste.

Die Standardzeit betragt mindestens 30 Sekunden; verwenden Sie die Auf- und Ab-Pfeile, um
die gewiinschte Zeit einzustellen. Driicken Sie die Eingabetaste.

Wabhlen Sie die Anzahl der Runden aus, verwenden Sie die Auf- und Ab-Pfeile zur Einstellung
und driicken Sie die Eingabetaste.
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So stellen Sie das Kalorien-Intervalltraining ein:
Driicken Sie die INTERVAL-Taste und wahlen Sie den Modus ,INTERVAL CUSTOM®.

Das Display zeigt Im Driicken Sie noch 2 mal auf ,INTERVAL".

Die voreingestellte Mindestkalorienverbrennung betragt 2. Verwenden Sie die Auf- und Ab-
Tasten zur Einstellung und driicken Sie die Eingabetaste

Wabhlen Sie die Dauer der Pause — die Standardeinstellung betragt mindestens 30 Sekunden;
verwenden Sie die Auf- und Ab-Tasten zur Einstellung und driicken Sie die Eingabetaste
Wahlen Sie die Anzahl der durchzufiihrenden Runden — verwenden Sie die Auf- und Ab-
Tasten zur Einstellung und driicken Sie die Eingabetaste.

7. ZIELZEIT:

A. Dricken Sie die Taste ,TARGET TIME®, um diesen Modus aufzurufen. Die Anzeige

blinkt und zeigt die ZIELZEIT an.

B. Das LCD-Fenster ,TOTAL TIME" zeigt den voreingestellten Wert 1:00 an. Driicken Sie

die Taste ,UP/DOWN* zur Einstellung (Einstellbereich 1:00-99:00).

C. Driicken Sie nach der Einstellung ,ENTER" oder ,START", um zu beginnen. Das Symbol

fur ,TARGET & TIME" leuchtet auf, und der Countdown beginnt ab dem eingestellten Wert.

D. Halten Sie die ,STOP“-Taste gedrlickt, um den aktuellen Trainingsmodus zu

beenden und in den Standby-Modus zuriickzukehren.

A. Wenn innerhalb von 30 Sekunden kein Signal eingeht, gibt die Konsole einen Signalton ab
und kehrt in den Standby-Modus zurtck..

8.Zieldistanz :
A. Drucken Sie die Taste ,TARGET DISTANCE", um diesen Modus aufzurufen. Auf dem LCD-
Display wird ,TARGET DISTANCE" angezeigt.
B. Im LCD-Fenster ,DISTANCE" wird der voreingestellte Wert 1 angezeigt. Driicken Sie die
Taste ,UP/DOWN?*, um den Wert einzustellen (Einstellbereich 1,0-99).
C. Dricken Sie nach der Einstellung ,ENTER" oder ,START", um zu beginnen. ,TARGET
DISTANCE" ist aktiviert und der Countdown beginnt ab dem eingestellten Wert.
Halten Sie die Taste ,STOP* gedriickt, um den aktuellen Trainingsmodus zu beenden
und in den Standby-Modus zuriickzukehren.
E. Wenn innerhalb von 30 Sekunden kein Signal eingeht, gibt die Konsole einen Signalton ab
und kehrt in den Standby-Modus zurtck.

o

9.Zielkalorien:

A. Dricken Sie die Taste ,TARGET CALORIE", um diesen Modus aufzurufen. Auf dem LCD-
Display wird ,TARGET CALORIE*® angezeigt.

B. Im LCD-Fenster ,CALORIE® wird der voreingestellte Wert 10 angezeigt. Driicken Sie die
Taste ,UP/DOWN?*, um den Wert einzustellen (Einstellbereich 10—-990).

C. Drucken Sie nach der Einstellung ,ENTER" oder ,START", um zu beginnen. Das Symbol
+TARGET CALORIE" leuchtet auf, und der Countdown beginnt ab dem eingestellten Wert.

D. Halten Sie die ,STOP*“-Taste gedruckt, um den aktuellen Trainingsmodus zu beenden
und in den Standby-Modus zurtickzukehren.

E. Wenn innerhalb von 30 Sekunden kein Signal eingeht, gibt die Konsole einen Signalton ab
und kehrt in den Standby-Modus zuriick.

10. Ziel-Herzfrequenz:

A. Dricken Sie die Taste ,TARGET HEART RATE", um diesen Modus aufzurufen. Das LCD-
Display blinkt und zeigt den voreingestellten Wert 80 an. Dricken Sie die Taste ,UP/DOWN®,
um den Wert einzustellen (Einstellbereich 80—180).

B. Wenn der Herzfrequenzwert unter dem eingestellten Wert (-10 %) liegt, blinkt das
Herzfrequenzfenster und zeigt ,RAISE INTENSITY* an, um den Benutzer daran zu
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erinnern, die Trainingsintensitat zu erhéhen.

C. Wenn der Herzfrequenzwert den eingestellten Wert um mehr als 10 % Uberschreitet, blinkt
das Herzfrequenzfenster und zeigt ,LOWER INTENSITY* an, um den Benutzer daran zu
erinnern, die Trainingsintensitat zu verringern.

D. Wenn der Herzfrequenzwert nahe am eingestellten Wert liegt (+10 %), blinkt das
Herzfrequenzfenster und zeigt ,HR ON TARGET" an, um den Benutzer daran zu erinnern,
die aktuelle Trainingsintensitat beizubehalten.

E. Wenn 30 Sekunden lang kein Herzschlagwert eingegeben wird, gibt die Konsole einen
Signalton ab und kehrt in den Standby-Modus zurtick.

F. Halten Sie die Taste ,STOP* gedruckt, um in den Standby-Modus zu wechseln.

11. Funktion der ANT+ Taste:
Die ANT+-Taste dient zum Verbinden eines ANT+-Herzfrequenzgerats. Driicken Sie die ANT+-
Taste einmal, auf dem LCD-Display erscheint ,ANT+", und das ANT+-Gerat ist gekoppelt und
verbunden.

12. Kalibrierung der Widerstandsstufe

Halten Sie im Standby-Modus die Tasten ,, wr + 4 +STOP" 6 Sekunden lang gedriickt, um die
Einstellungsseite aufzurufen. Das Fenster fir die Widerstandsstufen wird angezeigt, andere
Fenster bleiben ausgeblendet. Wahlen Sie mit den Auf- und Ab-Tasten die Widerstandsstufe
1/2/3/4 aus und bestatigen Sie jede Stufe mit der ENTER-Taste. Driicken Sie STOP, um die
Kalibrierungsseite zu verlassen.

13. Bluetooth-Apps
Das Laufband unterstiitzt Kinomap und Zwift (iber Bluetooth:
Bewegen Sie das Laufband, um das LCD-Display zu aktivieren und das Bluetooth-Signal
auszuldsen; folgen Sie der Bluetooth-ID auf dem Display, um die Verbindung herzustellen.
Wenn das Laufband stehen bleibt, wechselt die LCD-Konsole nach 4 Minuten und 30 Sekunden
ohne Eingabe in den Ruhemodus und das Bluetooth-Signal wird ausgeschaltet.

13.1 So verbinden Sie Kinomap
Registrieren Sie sich bei Kinomap und melden Sie sich an. Gehen Sie zunachst zum
LProfilmeni* und tippen Sie dann auf die Schaltflache ,Einstellungen® in der oberen rechten
Ecke; wahlen Sie anschlieRend ,Gerateverwaltung®. Tippen Sie dann auf ,Neues Gerat
hinzufligen” oder auf die Schaltflache ,+“ in der oberen rechten Ecke.
Wahlen Sie lhren Geratetyp ,LAUFBAND" aus, klicken Sie unten auf dem Bildschirm auf
+Weiter", scrollen Sie nach unten und wahlen Sie ,FTMS* aus. Wéahlen Sie das erkannte Gerat
aus, dessen Bluetooth-ID mit der Bluetooth-Kennzeichnung an der LCD-Konsole
Ubereinstimmt, und driicken Sie ,Weiter”. Ein Verbindungstest wird gestartet, um zu tGberprifen,
ob Kinomap Daten von lhrem Gerat empfangt. Sobald die Verbindung bestatigt wurde, driicken
Sie ein letztes Mal auf ,Weiter“, und lhr Geréat ist verbunden.

13.2 So verbinden Sie Zwift

Registrieren Sie sich bei Zwift und melden Sie sich an, rufen Sie die Seite ,Gekoppelte Gerate"
auf, klicken Sie auf das Symbol ,Laufgeschwindigkeit®, wahlen Sie das erkannte Gerét aus,
dessen Bluetooth-ID mit der auf der LCD-Konsole angegebenen Ubereinstimmt — es wird nun
als verbunden angezeigt.

19



Das Laufband transportieren

Stellen Sie vor dem Transport des Laufbands sicher, dass der umgebende Bereich frei ist.

Halten Sie das Laufband mit beiden Handen an der hinteren Stange fest.
Heben Sie dann die Laufflache an, bis die Vorderrader
den Boden berihren.

Stehen Sie aufrecht.

Sie kénnen das Laufband nun langsam vorwarts oder
rickwarts schieben. Wenn Sie den neuen Standort
erreicht haben, senken Sie das hintere Ende ab,

bis es einrastet.
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Teileliste

NR. Teilebezeichnung ANZAHL
1 Hauptrahmen 1
2 Rechte Strebe 1
3 Linke Strebe 1
4 Computerhalterung 1
5 Handgriff 1
6 Computerbefestigungsplatte 1
7 Metallbefestigungsplatte fiir rechte Abdeckung 1
8 Metallbefestigungsplatte fiir linke Abdeckung 1
1 Rechte Rollenhalterung 1
12 Linke Rollenhalterung 1
13 Halterung fir Magnetgruppe 1
15 Einstellbare Halterung der hinteren Rolle 2
17 Verstarkungsteile fiir rechte Abdeckung 1
18 Verstarkungsteile flir die linke Abdeckung 1
20 Befestigungsplatte fir Abdeckung 2
21 Abdeckung der Magnetgruppe 1
22 Halterung 1 fiir feste Achse 1
23 Halterung 2 fiir feste Achse 1
24 Vorderrolle 1
25 Hintere Walze 1
26 Riemen 410PJ8 1
28 Rolle 2
29 Rollenachse 2
30 Antriebsrad 1 1
33 Befestigungsband fiir Laufriemen 2
34 EAV-Gummi t2,0x50x3600 2
35 Rechte vordere Abdeckung 1
36 Linke vordere Abdeckung 1
37 Rechte hintere Abdeckung 1
38 Linke hintere Abdeckung 1
39 Abdeckung fiir rechte Strebe 1
41 Fulpolster 4
42 EAV-Gummi 5,0 x 70 x 3000 1
47 Lamelle 62
48 Unterlegscheibe t1.5x20x10 12
55 Computer 1
56 Kommunikationskabel 2PL-1300mm/XH3P/L-1300mm 1
57 VR-Kommunikationskabel XH 2PL-1200mm/X3HP/L-1200 1
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60

Flaschenhalter

1
61 Magnetsensor XH 2P/L-1000 mm 1
62 Widerstand VR 1
63 Schraube M4x16 (schwarz) 6
64 Schraubhalterung 32
65 Fiihrung 2
66 Vollverzahnungsschraube M8+15 20
67 Vollverzahnungsschraube M8*20 18
68 Sechskant-Halbzahnschraube M8*65*20 10
69 Innensechskant-Halbzahnschraube M8*65 12
70 Lager 60822 126
71 Hille ¢12*¢8,1*18,4 100
72 Hille @12*¢8,1*14 12
73 Flhrungsrolle 12
74 Flache Unterlegscheibe 8 112
75 Elastische Feder flr Loch ¢23 12
76 Rillenkugellager 2
77 Einweglager 1
78 Schraube M8*45 (schwarz) 8
79 Fihrung fir Computer 1
80 Mobiltelefon-Halter-Fixierung 1
81 Senkkopf-Selbstschneideschraube ST4x35 (schwarz) 32
82 Senkkopf-Selbstschneideschraube ST4x15
83 Schraube M5x10
85 Schraube M8x75 (grade 8,8)
86 Schraube M8x30x20 (schwarz)
87 Federscheibe 26 248
88 Flache Unterlegscheibe ®6 1
89 Schraube M10x25x15 4
90 Sechskant-Sicherungsmutter M10 4
91 Unterlegscheibe ®10 4
92 Innensechskant-Schraube M6x15 4
93 Sechskant-Vollgewindeschraube M8x30 2
94 Sechskantmutter M8 2
95 Schraube mit groRem Flachkopf M6x50x36 (schwarz) 1
96 Kreuzschlitz-Selbstschneidschraube mit Flachkopf ST3x10 2
97 Selbstschneidende Schraube ST4x16 18
98 Schraube M5x15 248
99 Vollverzahnungsschraube M4 x 10 6
100 Sechskant-Sicherungsmutter M4 3
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101 Aufbewahrungsbox 1
102 Flachkopf-Rundrohrstopfen ®38xt1,5 2
103 Innensechskant-Zylinderschraube M8x15 4
104 Sechskant-Sicherungsmutter M8 112
105 Telefonhalterung 1
106 AuRenhdille t1,2 x ®31 4
107 Sechskant-Nylonmutter M6 (schwarz) 1
108 Magnetfixierungsplatte 1
109 Halterung fir Magnetfixierungsplatte 1
110 Abstandsstiick 2
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Einsteigerleitfaden

Die folgenden Richtlinien helfen Ihnen dabei, Thr
Trainingsprogramm zu planen und sicher zu
trainieren. Denken Sie daran, dass eine
ausgewogene Erndhrung und ausreichende
Erholung fur erfolgreiche Ergebnisse
unerlasslich sind.

WARNUNG: Bevor Sie mit diesem
oder einem anderen
Trainingsprogramm beginnen,
konsultieren Sie lhren Arzt. Dies ist
besonders wichtig fiir Schwangere
und junge Miitter, alle Personen liber
35 Jahre sowie Personen mit
gesundheitlichen Problemen wie
Herzerkrankungen, hohem oder
niedrigem Blutdruck, Verletzungen,
Gelenkproblemen, Ubergewicht und
Asthma.

WARUM TRAINIEREN?

Bewegung ist nachweislich unerlasslich fir eine
gute Gesundheit und das allgemeine
Wohlbefinden. Regelmaflige Bewegung hat
folgende Vorteile:

Spannungen und Stress abbauen

Freude und SpaR bereiten

den Geist anregen

dazu beitragen, ein stabiles Gewicht zu halten

den Appetit kontrollieren
das Selbstbild starken

Muskeltonus und Kraft verbessern

Beweglichkeit verbessern

Blutdruck senken

Schlaflosigkeit lindern

VOR BEGINN

Wenn Sie zum ersten Mal ein Trainings-
programm beginnen oder eine neue
Trainingsroutine starten, kontaktieren Sie lhren
Arzt, insbesondere wenn:

» Herzprobleme, Bluthochdruck oder andere
Erkrankungen diagnostiziert wurden

» Sie seit Uber einem Jahr keinen Sport mehr
getrieben haben

» Sie Uber 35 Jahre alt sind und derzeit keinen
Sport treiben

« Sie schwanger oder frischgebackene Mutter sind
« Diabetes vorliegt

« Brustschmerzen oder Schwindel oder
Ohnmachtsanfélle vorhanden sind

¢ Sie sich gerade von einer Verletzung oder
Krankheit erholen

ZIELH ERZFREQUENZ

Um effektiv zu trainieren, sollten Sie darauf achten,
in dem fur lhr Alter geeigneten Herzfrequenz-
bereich zu trainieren (siehe unten). Bitte beachten
Sie, dass dies nur ein Richtwert ist und Ihre
Herzfrequenz in Ruhe sowie wahrend des
Trainings nicht nur von lhrem Alter, sondern auch
von lhrer Fitness und anderen Lebensgewohn-
heiten abhangt. Wenn Sie die unten empfohlenen
Schlage pro Minute erreichen und das Gefiihl
haben, sich zu liberanstrengen, halten Sie inne,
ruhen Sie sich aus und nehmen Sie das Training
mit geringerer Intensitat wieder auf, sobald Sie sich
erholt fuhlen.

TRAININGSBEREICH
ALTER MIN/MAX (Schisige/Min.)

20 133167

25 132166

30 130-164

35 129162

40 127161

45 125159

50 124-156

55 122155

60 121-153

65 119151

70 118150

75 117147

80 115-146

85 114-144

TRAININGSTIPPS

¢ Flhren Sie vor dem Training immer Aufwarm-
und Dehniibungen durch und am Ende
Abkuihl- und Dehnibungen.

« Fangen Sie langsam an und steigern Sie Zeit,
Geschwindigkeit und Widerstand schrittweise;
zu viel zu frih kann zu Verletzungen flhren.

* Wenn Muskelkater oder Mudigkeit vorhanden
sind, goénnen Sie sich ein paar zusatzliche
Tage zur Erholung.
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SO FANGEN SIEAN

Beginnen Sie mit zwei oder drei 15-mintigen
Einheiten pro Woche, mit einem Ruhetag
zwischen den Trainingseinheiten.

Warmen Sie sich 5 bis 10 Minuten lang mit
sanften Bewegungen auf, die den ganzen
Korper einbeziehen, z. B. Gehen, wahrend Sie
die Arme im Kreis schwingen, und dehnen Sie
dann die Muskeln, die Sie wahrend des
Trainings beanspruchen werden.

Steigern Sie das Tempo und den Widerstand
auf ein Niveau, das etwas Uber dem
angenehmen Bereich liegt, und trainieren Sie
so lange, wie Sie kdonnen. Vielleicht schaffen
Sie zunachst nur wenige Minuten am Stck,
aber das wird sich schnell andern, wenn Sie
regelmaRig trainieren.

Beenden Sie jedes Training mit einer 5-
minutigen Abkuhlphase bei niedrigem
Widerstand. Dehnen Sie anschlieBend die
gerade trainierten Muskeln, um

DEHNUBUNGEN

TIPPS ZUM DEHNEN

Beginnen Sie mit kleinen Beweglichkeits-
Ubungen fiir alle Gelenke, z.B. indem Sie
einfach lhre Knochel drehen, die Knie
beugen und die Hiften kreisen lassen.
Machen Sie die Bewegungen nach und
nach gréRer und schneller. Dadurch kann
die natlirliche Gelenkflissigkeit des Korpers
die Oberflache Ihrer Knochen an diesen
Gelenken zu schitzen.

Warmen Sie den Korper vor dem Dehnen
immer auf, da dies die Durchblutung fordert
und Wéarme erzeugt, die die Muskeln
geschmeidiger macht.

Beginnen Sie mit den Beinen und arbeiten
Sie sich langsam den Koérper hinauf.

Jede Dehnung sollte mindestens 10
Sekunden lang gehalten werden (bis zu 20
bis 30 Sekunden) und in der Regel etwa 2-
bis 3-mal wiederholt werden.

Dehnen Sie nicht so weit, bis es wehtut.
Wenn Sie Schmerzen versplren, lassen Sie
nach.

Wippen Sie nicht. Das Dehnen sollte langsam

die Flexibilitat zu verbessern, Muskelkater zu
lindern und Verletzungen vorzubeugen.

Verlangern Sie die Trainingszeit jede Woche
um ein paar Minuten, bis Sie pro Einheit 30
Minuten am Stlck trainieren kénnen.

Machen Sie sich in den ersten Wochen keine
Gedanken Uber Distanz oder Tempo,
konzentrieren Sie sich auf Ausdauer und
Kondition.

WIE INTENSIV SOLLTEN SIE
TRAINIEREN?

Versuchen Sie beim Training, innerhalb lhres
Zielherzfrequenzbereichs (ZHF) zu bleiben. In
der Tabelle auf der vorherigen Seite finden Sie
die ZHF fur lhr Alter.

Achten Sie beim Training immer darauf, wie Sie
sich fiihlen. Wenn Ihnen schwindelig oder
benommen wird, héren Sie sofort auf und ruhen
Sie sich aus.

und entspannt erfolgen.

Halten Sie wahrend des Dehnens nicht den Atem
an.

Dehnen Sie sich nach dem Training, um zu
verhindern, dass sich die Muskeln verspannen.

Dehnen Sie sich mindestens dreimal pro
Woche, um lhre Beweglichkeit zu erhalten.

AUFWARMEN UND ABKUHLEN

Ein erfolgreiches Herz-Kreislauf-
Trainingsprogramm besteht aus einem
Ganzkérper-Aufwarmen, Aerobic-Ubungen und
einem Abkihlen. Flhren Sie das gesamte
Programm mindestens zweimal, besser dreimal
pro Woche durch und legen Sie zwischen den
Trainingseinheiten einen Ruhetag ein. Nach
einigen Monaten kann das Training auf vier oder
funf Mal pro Woche gesteigert werden.

AUFWARMEN

Das Aufwarmen dient dazu, den Kérper auf das
Training vorzubereiten und das Verletzungsrisiko
zu minimieren. Warmen Sie sich vor dem
Krafttraining oder Ausdauertraining funf Minuten
lang auf. Filhren Sie Ubungen durch, die Ihre
Herzfrequenz erhéhen und die beanspruchten
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Muskeln aufwarmen. Dazu gehdren
beispielsweise zligiges Gehen, Joggen,
Hampelmannspriinge, Seilspringen und Laufen
auf der Stelle. Versuchen Sie, Bewegungen
einzubauen, bei denen die Gelenke ihren
gesamten Bewegungsradius durchlaufen.

DEHNEN

Es ist sehr wichtig, sich zu dehnen, wenn die
Muskeln nach einem ordentlichen Aufwarmen
warm sind, sowie erneut nach dem Kraft- oder
Ausdauertraining. Zu diesen Zeitpunkten lassen
sich die Muskeln aufgrund ihrer erhéhten
Temperatur leichter dehnen, was das
Verletzungsrisiko erheblich verringert. Dehnen
fordert die Beweglichkeit und mindert
Muskelkater. Dehniibungen sollten 15 bis 30
Sekunden lang gehalten werden.

Wippen Sie nicht und dehnen Sie nicht zu
stark. Nehmen Sie sich fiir jede Dehnung Zeit.
Vertiefen Sie jede Dehnung mit jedem
Ausatmen allmahlich ein wenig mehr, bis zu
Threm persénlichen Maximum.

Seitendehnung

Zehen berlihren =

S Dehnung Oberschenkel
Y= = __Innenseite

Dehnung der Waden und

Dehnung der hinteren Achillessehne

Denken Sie immelOberschenkelmtlskulatur ; Trainingsprogramms Ihren Arzt
zu konsultieren.
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ABKUHLUNG

Der Zweck des Abkiihlens besteht darin, den Kérper am Ende jeder Trainingseinheit wieder in
seinen normalen oder nahezu normalen Ruhezustand zu versetzen. Durch ein richtiges Abkiihlen
sinkt die Herzfrequenz langsam, das Blut kann zum Herzen zurickflieBen und Muskelkater, der
durch die Ansammlung von Milchsdure in den Muskeln verursacht wird, wird vermieden.

A SICHERHEITSHINWEISE ZUM TRAINING
Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen. Beenden
Sie das Training, wenn Sie Schmerzen oder Engegefiihl in der Brust verspiiren, kurzatmig
werden oder sich unwohl fihlen.

Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie das Gerat wieder benutzen.

Wabhlen Sie lhre Trainingsintensitat entsprechend dem Trainingsschwierigkeitsgrad, der
Trainingsdauer usw. Weitere Trainingsiibungen finden Sie in professionellen
Trainingshandbiichern, Blchern und Videos oder lassen Sie sich von einem Personal
Trainer die richtige Haltung, Technik und Methoden zeigen.

KUNDENSUPPORT
KONTAKTINFORMATIONEN

Sollten Sie Hilfe zu diesem Produkt bendtigen, halten Sie bitte die folgenden Informationen bereit und
kontaktieren Sie uns Uber die unten angegebenen Kontaktdaten:

- Seriennummer — diese finden Sie auf dem Etikett am Gerat
- Urspringliches Kaufdatum

- Kaufort

- Genaue Angaben zum Problem oder Defekt

- Angaben zum Ort und zu den Nutzungsbedingungen

Wichtig: Bitte bewahren Sie Ihren Kaufbeleg auf. Der Half Human-Kundendienst kann einen
Kaufnachweis anfordern, um die Berechtigung fiir den Garantieservice zu Uberprifen. Die Garantie
gilt ab dem auf dem Kaufbeleg angegebenen Datum.

Am besten kontaktieren Sie uns Uber

E-Mail: service@dyaco.de

UK E CLASS: SB lm”;;;,gg?‘:mm

ADRESSE wearenatrnumancom | CURVED TREADMILL ‘ C€
Dyaco Europe GmbH

Am Westufer 1

50259 Pulheim |_D EN/ISO 20957 | SN:

Germany

Dyaco Europe GmbH
Am Westufer 150259 Pulheim
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Herstellergarantie

Half Human garantiert, dass dieses Produkt bei normalem Gebrauch und unter normalen
Bedingungen flr einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem urspriinglichen Kaufdatum fehlerfrei
genutzt werden kann. Fir dieses Produkt kdnnen Garantieverlangerungen gelten, sofern das Produkt
bei Half Human registriert wird. Um dies in Anspruch zu nehmen, fiillen Sie bitte das Garantie-
Registrierungsformular auf der Half Human-Website www.wearehalfhuman.com aus. Ausfiihrliche
Informationen zu Garantieverlangerungen und der Herstellergarantie von Half Human finden Sie online
unter www.wearehalfhuman.com

BEDINGUNGEN

Diese Garantie gilt ausschlieRlich fiir den Erstkaufer und ist nicht Ubertragbar. Die Garantie
deckt Folgendes nicht ab:

01 Normale Abnutzung.

02 Jegliche Anderungen an diesem Produkt, die (iber den normalen Zustand hinausgehen,
oder eine andere Verwendung als in der Bedienungsanleitung beschrieben.

03 Schaden, die zurtickzufiihren sind auf:

a. Transport

b. Missbrauch, unsachgemafe Verwendung, Nichtbeachtung der Anweisungen oder
unsachgemale oder abnormale Nutzung.

c. Nicht-privater Gebrauch — einschlieRlich gewerblicher, beruflicher oder Vermietungszwecke.

d. Reparaturen, die nicht von Half Human durchgefiihrt wurden

e. Unfalle, Blitzschlag, Wasser, Feuer oder sonstige Ursachen, die auf3erhalb der Kontrolle
von Half Human liegen.

f. Ungeeignete Aufstellungsorte, einschlieflich, aber nicht beschrankt auf Gartenschuppen,
unisolierte Garagen, feuchte, kihle, heil3e, staubige oder AuRenbereiche sowie die Nahe zu
Wasser, z.B. einem Schwimmbad.

Half Human Ubernimmt keine Verantwortung oder Haftung fir direkte, indirekte oder Folgeschaden,
die sich aus der Nutzung dieses Produkts oder im Zusammenhang damit ergeben, oder fiir
Schaden in Bezug auf den Verlust von Eigentum, Einnahmen, Gewinnen, Nutzungsfreuden oder
Nutzungsmaglichkeiten, noch fiir Kosten fiir den Ausbau oder Einbau dieses Produkts.

Diese Garantie gilt fir Produkte, die in Deutschland als Neuware erworben wurden.
Sollte das Produkt repariert werden missen, muss dies moglicherweise in einem von Half Human

autorisierten Reparaturzentrum durchgefiihrt werden.
Diese Garantie gilt zusatzlich zu Ihren gesetzlichen Rechten und beeintrachtigt diese in keiner
Weise.

Am besten erreichen Sie uns Uber unsere Email:
service@dyaco.de
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TECHNISCHE DATEN

Rating Label Zero Runner HH30017

Vertrieb / Importeur Dyaco Europe GmbH
Am Westufer 1
50259 Pulheim
Email: info@dyaco.de
Tel: +49 2204 844300
Artikel / ltem Zero Runner
Artikel-Nr. / Iltem Code HH30017
Max. Benutzergewicht / Max. User Weight 150 kg
Standard / Norm EN ISO 20957 1, EN957-6
Seriennummer / Serial Number XXX
Bemessungsspannung / Rated Voltage n/a
Herkunftsland / Country of Origin Made in China

ca C€ [li

hid

ENTSORGUNG

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgt werden.

Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen Gerate, egal, ob sie Schadstoffe
enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer
umweltschonenden Entsorgung zugefihrt werden kénnen.

Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehérde oder Ihren Handler.
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ektro- und Elektronikgerate takee\lvay

INFORMATIONEN FUR PRIVATE HAUSHALTE gemaf §18 Abs 4 ElektroG (neu) 0 "

Das Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) enthalt eine Vielzahl von
Anforderungen an den Umgang mit Elektro- und Elektronikgeraten. Die Wichtigsten sind
hier zusammengestellt.

Getrennte Erfassung von Altgeraten
Elektro- und Elektronikgerate, die zu Abfall geworden sind, werden als Altgerate bezeichnet.

Besitzer von Altgeraten haben diese einer vom unsortierten Siedlungsabfall getrennten
Erfassung zuzufuhren. Altgerate gehdren insbesondere nicht in den Hausmuill, sondern in
spezielle Sammel- und Riickgabesysteme.

Batterien und Akkus sowie Lampen
Besitzer von Altgeraten haben Altbatterien und Altakkumulatoren, die nicht vom Altgerat

umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei aus dem Altgerat enthommen werden

kénnen, im Regelfall vor der Abgabe an einer Erfassungsstelle vom Altgerat zu trennen. Dies
gilt nicht, soweit Altgerate einer Vorbereitung zur Wiederverwendung unter Beteiligung eines

offentlich-rechtlichen Entsorgungstragers zugefuhrt werden.

Moglichkeiten der Riickgabe von Altgeraten

Besitzer von Altgeraten aus privaten Haushalten kénnen diese bei den Sammelstellen
der offentlich-rechtlichen Entsorgungstrager oder bei den von Herstellern oder
Vertreibern im Sinne des ElektroG eingerichteten Riicknahmestellen unentgeltlich
abgeben.

Rucknahmepflichtig sind Geschafte mit einer Verkaufsflache von mindestens 400 m? flr
Elektro- und Elektronikgerate sowie diejenigen Lebensmittelgeschafte mit einer
Gesamtverkaufsflache von mindestens 800 m?, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft
Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt bereitstellen. Dies gilt auch
bei

Vertrieb unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln, wenn die Lager- und
Versandflachen fur Elektro- und Elektronikgerate mindestens 400 m? betragen oder die
gesamten Lager- und Versandflachen mindestens 800 m? betragen. Vertreiber haben die
Rucknahme grundsatzlich durch geeignete Ruckgabemaglichkeiten in zumutbarer
Entfernung zum jeweiligen Endnutzer zu gewahrleisten. Die Moglichkeit der
unentgeltlichen Rickgabe eines Altgerates besteht bei riicknahmepflichtigen Vertreibern
unter anderem dann, wenn ein neues gleichartiges Gerat, das im Wesentlichen die
gleichen Funktionen erflllt, an einen Endnutzer abgegeben wird. Wenn ein neues Gerat
an einen privaten Haushalt ausgeliefert wird, kann das gleichartige Altgerat auch dort
zur

unentgeltlichen Abholung Ubergeben werden; dies gilt bei einem Vertrieb unter
Verwendung von Fernkommunikationsmitteln fir Gerate der Kategorien 1, 2 oder 4
gemald § 2 Abs. 1 ElektroG, namlich ,Warmeubertrager®, ,Bildschirmgerate® oder
,GrolRgerate” (letztere mit mindestens einer auleren Abmessung Uber 50 Zentimeter).
Zu

einer entsprechenden Ruckgabe-Absicht werden Endnutzer beim Abschluss eines
Kaufvertrages befragt. Aulerdem besteht die Mdglichkeit der unentgeltlichen Rickgabe
bei Sammelstellen der Vertreiber unabhangig vom Kauf eines neuen Gerates flir solche
Altgerate, die in keiner aulleren Abmessung grofRer als 25 Zentimeter sind, und zwar
beschrankt auf drei Altgerate pro Gerateart.
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Datenschutz-Hinweis

Altgerate enthalten haufig sensible personenbezogene Daten. Dies gilt insbesondere flr Gerate
der Informations- und Telekommunikationstechnik wie Computer und Smartphones. Bitte
beachten Sie in lhnrem eigenen Interesse, dass fur die Loschung der Daten auf den zu
entsorgenden Altgeraten jeder Endnutzer selbst verantwortlich ist.

Information gemafl § 4 Absatz 4 Elektrogesetz

Folgende Batterien sind in diesem Elektrogerat enthalten

Half Human Zero Runner

Batterietyp Chemisches System

2 x AA-Batterie Alkali

Angaben zur sicheren Entnahme der Batterien

*  Warnhinweis: Vergewissern sie sich, ob die Batterie ganz entleert ist.
»  Offnen Sie den Batteriedeckel auf der Riickseite des Empfangsgerates
+ Entnehmen Sie vorsichtig die Batterie

+ Die Batterie und das Gerat kdnnen jetzt getrennt entsorgt werden.
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Eingeschrankte Herstellergarantie

Die Dyaco Europe GmbH gewahrt bei Verwendung im Haushalt auf alle Teile eine Garantie fur
die untenstehende Zeitspanne ab dem Kaufdatum, wie im Kaufbeleg angegeben, oder, bei
Lieferung ab Lieferdatum. Die Pflichten der Dyaco Europe GmbH umfassen die Lieferung neuer
oder aufbereiteter Teile nach Wahl der Dyaco Europe GmbH und den technischen Support fir
unsere unabhangigen Handler und Serviceunternehmen. Bei Fehlen eines Handlers oder
Serviceunternehmens wird diese Garantie von der Dyaco Europe GmbH direkt an den Kunden
geleistet. Die Garantiezeit gilt fur die folgenden Bauteile:

Rahmen: 10 Jahre

Alle anderen Teile: 2 Jahre

UBLICHE PFLICHTEN DES VERBRAUCHERS

Diese Garantie gilt nur fur Produkte, die im Ublichen Rahmen fur die Verwendung im Haushalt

eingesetzt werden. Der Verbraucher ist fur die folgenden Dinge verantwortlich:

1. Ordnungsgemaler Gebrauch des Sportgerats gemaf den Hinweisen dieser
Gebrauchsanleitung, einschliel3lich Wartung.

2. Ordnungsgemalfer Stromversorgung mit ausreichender Spannung, Austausch
durchgebrannter Sicherungen, Reparatur loser Verbindungen oder Defekte der Haus- oder
Einrichtungsverkabelung.

3. Kosten, um das Sportgerat flr den Service zuganglich zu machen, einschlieflich jeglicher
Teile, die beim Versand ab Werk noch nicht Teil des Laufbandes waren.

4. Schaden an der Laufbandoberflache wahrend des Transports, der Installation oder der
Folgeinstallation.

Diese Garantie schliet Folgendes aus:

1. FOLGESCHADEN, KOLLATERALSCHADEN ODER BEILAUFIG ENTSTANDENE
SCHADEN WIE SACHSCHADEN UND ANFALLENDE NEBENKOSTEN, DIE INFOLGE
EINES VERSTOSSES GEGEN DIESE SCHRIFTLICHE ODER EINE ANDERE IMPLIZIERTE
GARANTIE ENTSTANDEN SIND.

2. Vergutungen fur Kundendiensteinsatze an den Verbraucher. Vergutungen fur
Kundendiensteinsatze an den Handler, die nicht Stérungen oder Defekte an Qualitat oder
Material betreffen, fir Gerate, deren Garantiezeit abgelaufen ist, fur Gerate, deren
Vergutungszeit fir Kundendiensteinsatze abgelaufen ist, fur Laufbander, die keinen
Teileaustausch erfordern oder die nicht fur die gewohnliche Verwendung im Haushalt
eingesetzt wurden.

3. Schaden aufgrund von Arbeiten, die nicht von autorisierten Serviceunternehmen
durchgefihrt wurden, von Teilen, die keine Originalteile des Herstellers sind, oder von
externen Einflissen wie Veranderungen, Modifikationen, Missbrauch, Fehlgebrauch, Unfélle,
ungeeignete Wartung, ungeeignete Stromversorgung oder héhere Gewalt.

4. Produkte, bei denen die Original-Seriennummern entfernt oder verandert wurden.

5. Produkte, die verkauft, Ubertragen, getauscht oder an Dritte weitergegeben wurden.

6. Produkte, die als Ausstellungsstlicke in Geschaften verwendet werden.

7. DIESE GARANTIE ERSETZT AUSDRUCKLICH ALLE ANDEREN AUSDRUCKLICHEN
ODER IMPLIZIERTEN GARANTIEN, EINSCHLIESSLICH DEN GARANTIEN FUR
ALLGEMEINE GEBRAUCHSTAUGLICHKEIT UND/ODER EIGNUNG FUR EINEN
BESTIMMTEN ZWECK.
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KUNDENDIENST

Bewahren Sie Ihren Kaufbeleg auf. Vierundzwanzig (24) Monate ab dem Lieferdatum stellen
die Garantiezeit dar, falls Serviceleistungen bendtigt werden. Wenn Serviceleistungen erfolgen,
sollten Sie in eigenem Interesse Belege verlangen und diese aufbewahren. Diese schriftliche
Garantie verleiht Ihnen bestimmte gesetzliche Rechte. Serviceleistungen unter dieser Garantie
mussen durch die folgenden Schritte in dieser Reihenfolge beantragt werden:

1. Wenden Sie sich an lhren Fachhandler.

2. Wenn Zweifel bestehen, wo die Serviceleistungen beantragt werden sollen, wenden Sie sich
an unsere Serviceabteilung unter service@dyaco.de

3. Die Pflichten der Dyaco Europe GmbH aufgrund dieser Garantie sind begrenzt auf die
Reparatur oder den Austausch des Produktes, nach Wahl der Dyaco Europe GmbH, durch
eines unserer autorisierten Servicecenter. Alle Reparaturen missen im Vorfeld von der Dyaco
Europe GmbH genehmigt werden. Wenn das Produkt an ein Servicecenter versendet wird,
tragt der Kunde die Transportkosten zum und vom Servicecenter.
Der Eigentumer ist verantwortlich fur die ausreichende Verpackung beim Versand an die
Dyaco Europe GmbH. Die Dyaco Europe GmbH haftet nicht fir Transportschaden. Machen
Sie alle Schadensersatzanspruche fur Transportschaden bei dem entsprechenden
Transportunternehmen geltend. SENDEN SIE KEINE GERATE OHNE
RUCKSENDENUMMER AN UNSER UNTERNEHMEN. Die Annahme aller Geréate, die ohne
Ricksendenummer bei uns eintreffen, wird verweigert.

4. Fur weitere Informationen oder zur Kontaktaufnahme mit unserer Serviceabteilung per Post,
senden Sie Ihr Anliegen bitte an:
Dyaco Europe GmbH, Am Westufer 1, 50259 Pulheim
Die Dyaco Europe GmbH behalt sich das Recht vor, die beschriebenen oder abgebildeten
Produkteigenschaften oder -spezifikationen ohne Vorankundigung zu verandern. Alle
Garantien werden gewahrt von der Dyaco Europe GmbH.
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dyaco

EC Declaration of Conformity

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the
manufacturer:

Dyaco UK Ltd. Unit 5 Mill Square, Featherstone Road, Old Wolverton, Milton Keynes,
MK12 SZD

Description of Product:
Half Human Curve Treadmill SKU: HH 30016

Half Human Zero Runner SKU: HH30017

Are in conformity to the relevant union harmonisation legislation:
General Product Safety Regulations 2005

Electromagnetic Compatibility Regulations 2016
And is in conformity with the harmonised standards:

e BSENISO 20957-1:2013

o BSENISO 20957-6: 2010 +A1:2014
e ENIEC 55014-1:2021

e ENIEC 55014-2:2021



Images:

Curve Treadmill

Zero Runner

Name: Paul Dzialak
Position: Technical Manager

Date: 08.06.2026



